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मखु्य उपलब्धिहरू 

□ आ .व.  २०८२/०८३ मा सम्पाददत कायाक्रमहरूको 
ब्जल्ला स्तरीय वाटषाक समीक्षा सम्पन्न 

□ समदुायमा आिाररत रोग ननगरानी प्रणाली सम्बन्त्िी 
अनिमखुीकरण कायाक्रम  

□ Drinking Water Safety Plan and Drinking Water 

Quality Surveillance Program तथा सङ्क्रामक रोग 

ननगरानी कायाक्रम  

□ एच.पी.िी (HPV) खोप सञ्चालन कायाक्रम  

□ मात ृ तथा नवजात ब्शश ु स्वास््य (Maternal & 

Neonatal Health) सम्बन्त्िी ब्ललननकल कोब्चङ तथा 
मेन्त्िोररङ्ग कायाक्रम 

□ टवद्यालय पोषण कायाक्रम समीक्षा 
□ परकार अन्त्तरटक्रया कायाक्रम  

□ सपादंश उपचार सम्बब्न्त्ि आिारितू तानलम  

□ आिारितू सेवा मापदण्ड (MSS) कायाक्रम संचालन  

□ स्तनपान परामशा तानलम 

□ ब्जल्लास्तर क्षयरोग (DS/DR) कायाक्रमको योजना 
तजुामा तथा कोहिा टवश्लषेण कायाक्रम 

   
 
 
 
 

आ.व. २०८३/०८४  अंक: २     महिना: असोज      प्रकाहशत हमहत: २०८३/०७/११ 
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आ .व.  २०८२ ०८३/  मा सम्पाददत स्वास््य कायाक्रमहरूको ब्जल्ला स्तरीय वाटषाक समीक्षा 
कायाक्रम  

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, स्याङ्जाको आयोजनामा आ .व.  २०८२ ०८३/  मा सम्पाददत स्वास््य 

कायाक्रमहरूको ब्जल्ला स्तरीय वाटषाक समीक्षा कायाक्रम सम्पन्न िएको छ। यस कायाालयका प्रमखु, 
जनस्वास््य प्रशासक श्री रामबहादरु नेपाली ज्यूको अध्यक्षतामा सम्पन्न उक्त कायाक्रममा ब्जल्लामा 
सञ्चालन गररएका स्वास््य कायाक्रमहरूको कायाान्त्वयन अवस्था, उपलब्धि, चनुौती तथा सिुार गनुापने 

पक्षहरूबारे छलफल गररएको नथयो। 
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समदुायमा आिाररत रोग ननगरानी प्रणाली सम्बन्त्िी अनिमखुीकरण कायाक्रम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, स्याङ्जाको आयोजनामा असोज ६ गतेदेब्ख २४ गतेसम्म (९ धयाच) 
संचालन गररएको समदुायमा आिाररत रोग ननगरानी सम्बन्त्िी अनिमखुीकरण कायाक्रममा यस 
ब्जल्लाका २७५ जना स्वास््यकमीहरु सहिागी िएका नथए । समदुायस्तरमा रोगको शीघ्र 
पटहचान, सूचना संकलन तथा समयमै ररपोटिाङ प्रणालीलाई सदुृढ बनाउन ेउदे्दश्यले आयोब्जत यस 
कायाक्रमले रोगको प्रारब्म्िक पटहचान तथा सम्िाटवत प्रकोप ननयन्त्रणमा सहयोग पगु्ने अपेक्षा 
गररएको छ। कायाक्रम सफल बनाउन सहयोग परु् याउन े US Government Supported EPIC, 

STRIDES कायाक्रम तथा कामना हेल्थ नेपाल संस्थाप्रनत हाददाक आिार व्यक्त गदाछ। 
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Drinking Water Safety Plan and Drinking Water Quality Surveillance 

Program तथा सङ्क्रामक रोग ननगरानी कायाक्रम  

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, स्याङ्जाको आयोजनामा असोज ८ गते Drinking Water Safety Plan 

तथा Drinking Water Quality Surveillance Program र सङ्क्रामक रोग ननगरानी सम्बन्त्िी 
कायाक्रम सञ्चालन गररएको नथयो। कायाक्रम माफा त सरुब्क्षत खानेपानीको सनुनब्ितता, खानेपानीको 
गणुस्तरको ननयनमत ननगरानी तथा दूटषत पानीबाि सना सलन े रोगहरूको जोब्खम न्त्यूनीकरणका 
टवषयमा छलफल गररएको नथयो। 
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एच.पी.िी (HPV) खोप सञ्चालन कायाक्रम  

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, स्याङ्जाको समन्त्वयमा पाठेघरको मखुको लयान्त्सरबाि बचाउन 

टकशोरीहरूलाई लब्क्षत गरी एच.पी.िी (HPV) खोप कायाक्रम सञ्चालन गररएको छ। यस कायाक्रममाफा त 

लब्क्षत उमेर समूहका टकशोरीहरूलाई खोप प्रदान गनुाका साथै पाठेघरको मखुको लयान्त्सर रोकथाममा 
एच.िी.पी. खोपको महत्त्वबारे जनचेतना अनिवटृि गररएको नथयो। कायाक्रमलाई प्रिावकारी रूपमा 
सञ्चालन गना सम्बब्न्त्ित स्वास््य संस्था, टवद्यालय तथा सरोकारवाला ननकायहरूसँग समन्त्वय र सहकाया 
गररएको नथयो।  
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मात ृतथा नवजात ब्शश ुस्वास््य (Maternal & Neonatal Health) सम्बन्त्िी ब्ललननकल 

कोब्चङ तथा मेन्त्िोररङ्ग कायाक्रम  

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, स्याङ्जाको आयोजनामा मात ृतथा नवजात ब्शश ु स्वास््य सेवाको गणुस्तर 

अनिवटृि गने उदे्दश्यले तीनविा स्वास््य संस्थाहरुमा छुट्टाछुटै्ट नमनतमा ब्ललननकल कोब्चङ तथा मेन्त्िोररङ्ग 

कायाक्रम सञ्चालन गररएको नथयो। कायाक्रम अन्त्तगात स्वास््यकमीहरूलाई मात ृ तथा नवजात ब्शश ु

स्वास््य सेवा सम्बन्त्िी आवश्यक प्राटवनिक ज्ञान, सीप तथा व्यवहाररक दक्षता अनिवटृिका लानग 

सहजीकरण गररएको नथयो। साथै, स्वास््य संस्थाबाि प्रदान गररने स्वास््य सेवाको गणुस्तर सिुार, सरुब्क्षत 

माततृ्व सेवा प्रविान तथा नवजात ब्शशकुो उब्चत हेरचाह र सम्िाटवत जटिलताको समयमै पटहचान एवं 

व्यवस्थापनमा जोड ददइएको नथयो। यस कायाक्रमले स्वास््यकमीहरूको क्षमता अनिवटृि गदै मात ृतथा 
नवजात ब्शश ुस्वास््य सेवालाई थप प्रिावकारी बनाउन सहयोग परु् याउने अपेक्षा गररएको छ।  
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टवद्यालय पोषण कायाक्रम सनमक्षा 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, स्याङ्जाको आयोजनामा टवद्यालय पोषण कायाक्रमसम्बन्त्िी सनमक्षा 
असोज १२ गतेदेब्ख १४ गतेसम्म िीरकोि नगरपानलकाको सिाहलमा कायाक्रम सञ्चालन गररएको 
नथयो। कायाक्रममा टवद्यालयमा सञ्चालन िइरहेका पोषणसम्बन्त्िी गनतटवनिहरूको समीक्षा, 
टवद्याथीहरूको पोषण अवस्था सिुार गना अपनाइएका उपायहरू तथा कायाक्रम कायाान्त्वयनका 
क्रममा देब्खएका चनुौतीहरूबारे छलफल गररएको नथयो।  

  



8 

जनस्वास््य बलेुटिन 

 

 

 Website: hosyangja.gandaki.gov.np Email: syangjadho@gmail.com Facebook: प्रदेश जनस्वास्थ्य कार्ाालर् स्याङ्जा 

.com 

परकार अन्त्तरटक्रया कायाक्रम  

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, स्याङ्जाको आयोजनामा स्वास््य सम्बन्त्िी सूचना तथा सन्त्देशहरू आम 

नागररकसम्म प्रिावकारी रूपमा परु् याउने उदे्दश्यले परकार अन्त्तरटक्रया कायाक्रम असोज २२ गते 
सञ्चालन गररएको नथयो। स्वास््यसम्बन्त्िी सही, त्यपरक तथा जनचेतनामूलक सूचना प्रवाहमा 
सञ्चारमाध्यमको िनूमका, स्वास््य कायाक्रमहरूको प्रचारप्रसार र कायाालय तथा सञ्चारकमीबीच समन्त्वय 

र सहकायालाई थप प्रिावकारी बनाउने टवषयमा जोड ददइएको नथयो।   
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सपादंश उपचार सम्बब्न्त्ि आिारितू तानलम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय स्याङ्जा, नवलपरु र तनहुँको संयकु्त आयोजनामा असोज २२, २३ र 
२४ गते सपादंश उपचार सम्बब्न्त्ि आिारितू तानलम सफलतापूवाक सम्पन्न िएको छ।उक्त 
तानलममा यस ब्जल्लाका १४ जना (ब्चटकत्सक तथा स्वास््यकमी) सहिागी िएका नथए । टवषाल ु 
सपाको पटहचान गना टवनिन्न प्रजानतका सपाहरुको प्रत्यक्ष अवलोकन गने अवसर प्राप्त िएकोले  
सहिागीहरुको प्रयोगात्मक ज्ञान र सीपको अनिवटृि हनुकुा साथै टवषाल ुसपादंश केस व्यबस्थापन 
गने आत्मटवश्वास बढेको पाईएको छ ।   
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आिारितू सेवा मापदण्ड (MSS) कायाक्रम संचालन 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, स्याङ्जाको आयोजना, आनँिखोला गाउँपानलकाको समन्त्वय तथा प्रदेश 
अस्पताल स्याङ्जाको सहजीकरणमा आनँिखोला आिारितू अस्पतालको  आिारितू सेवा मापदण्ड 
मलु्यांकन एवं प्रस्ततुीकरण असोज २३ र २४ गते सम्पन्न गररयो । सो मलु्यांकनको क्रममा 
टवशेष गरर तीनविा आयामहरु- सशुासन तथा व्यबस्थापन, ब्चटकत्सकीय सेवा व्यबस्थापन र 
अस्पताल सहयोग सेवा व्यबस्थापन सम्बब्न्त्िका टवटवि आयामहरुमा रहेर अस्पतालबाि प्रवाह 
िईरहेको स्वास््य सेवाको गणुस्तरीयता, प्रचनलत मापदण्ड, िौनतक पूवाािार तथा दक्ष जनशब्क्त 
आदद सूचकांकको सवल पक्ष एवं सिुार गनापने पक्षहरुको बारेमा नबस्ततृ छलफल र प्रस्ततुीकरण 
गरर सम्पन्न गररयो।  
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स्तनपान परामशा तानलम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, स्याङ्जाको आयोजनामा असोज 
२८ देब्ख ३० गतेसम्म स्तनपान परामशा सम्बन्त्िी तानलम 
सञ्चालन गररएको नथयो। तानलममा स्वास््यकमीहरूको 
स्तनपान सम्बन्त्िी ज्ञान तथा परामशा सीप अनिवटृि गने, 

ब्शश ु जन्त्मेको एक घण्िानिर स्तनपान सरुु गराउने, छ 
मटहनासम्म पूणा स्तनपान गराउने तथा स्तनपानको उब्चत 
तररका र महत्त्वबारे आमाहरूलाई प्रिावकारी परामशा 
प्रदान गने टवषयमा सहजीकरण गररएको नथयो। साथै, 

आमा तथा ब्शशकुो स्वास््य र पोषण प्रविानमा 
स्तनपानको िनूमकाबारे जोड ददइएको नथयो। 

 

क्षयरोग कायाक्रमको योजना तजुामा तथा कोहिा टवश्लषेण कायाक्रम 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, स्याङ्जाको आयोजनामा असोज २८ र २९ गते क्षयरोग कायाक्रमको 
योजना तजुामा तथा कोहिा टवश्लषेण कायाक्रम सम्पन्न िएको छ। कायाक्रममा ब्जल्लामा सञ्चानलत क्षयरोग 

ननयन्त्रण तथा व्यवस्थापनसम्बन्त्िी कायाक्रमहरूको समीक्षा गदै औषनि संवेदनशील (DS-TB) तथा 
औषनि प्रनतरोिी (DR-TB) क्षयरोगका नबरामीहरूको उपचार ननतजा, उपचार सफलता तथा कायाक्रम 

कायाान्त्वयनका क्रममा देब्खएका समस्या र चनुौतीहरूबारे छलफल गररएको नथयो। साथै, क्षयरोग 

ननयन्त्रण कायाक्रमलाई थप प्रिावकारी बनाउन आगामी कायायोजना तथा आवश्यक सिुारका 
उपायहरूबारे समेत छलफल गररएको नथयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


